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MAŁY

PORADNIK

ŻYCIA

511 rad, spostrzeżeń i przypomnień

pomagających przeżyć szczęśliwe i owocne

życie

Przełożył Lech Jęczmyk
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Do Czytelnika polskiego

W polskiej edycji tej książki postanowiliśmy pozostawić wszystkie rady

i wskazówki amerykańskiego ojca kierowane do jego amerykańskiego syna.

Większość z nich ma charakter uniwersalny, ale są i takie, które odnoszą

się głównie do

życia

w Ameryce.

Dlatego dołączyliśmy do książki tekst oryginału wraz z objaśnieniami, które

mogą ułatwić jego zrozumienie. Jeśli jesteś zainteresowany oryginalną wersją

angielskiego tekstu, lub jeśli czegoś nie rozumiesz, możesz zajrzeć do aneksu.

Po polskim przekładzie pozostawiliśmy także kilka pustych stron. To miej-

sce dla Twoich rad i przypomnień. Jeśli podarujesz tę książkę komuś bliskiemu,

to co napiszesz od siebie, będzie miało szczególną wartość.

Chcielibyśmy przygotować również wersję Małego poradnika

życia,

który

zawierałby rady i wskazówki na temat szczęśliwego i godnego

życia

w Polsce.

Wcale nie jest

łatwo żyć

godnie, a trwające aktualnie w naszym kraju przemiany

czynią ten fakt jeszcze ważniejszym.

Jeśli zamierzałbyś podzielić się swoimi doświadczeniami

życiowymi,

pro-

simy, napisz do nas.

Lech Jęczmyk i Robert D. Gamble

ul. Pasieka 24

61-658 Poznań

tel. (0-61) 820-34-75
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Wstęp

TA KSIĄŻECZKA zrodziła się jako prezent dla mojego syna Adama. Kie-

dy on pakował swoje stereo, maszynę do pisania, granatową marynarkę i inne

rzeczy niezbędne w jego nowym

życiu

studenta, ja zasiadłem w saloniku,

żeby

zapisać kilka spostrzeżeń i rad, które według mnie mogłyby mu się przydać.

Przed laty przeczytałem,

że

obowiązkiem rodziców nie jest prowadzenie dzieci

za rączkę, tylko zaopatrzenie ich w mapę. Miałem nadzieję,

że

w tym duchu

wykorzysta poniższe refleksje serca i umysłu.

Zacząłem pisać, i to, co jak sądziłem, zajmie mi kilka godzin, trwało kilka

dni. Zebrałem swoje odręczne notatki, przepisałem je na maszynie i oprawiłem

w gotowe okładki. Potem poszedłem do garażu i wsunąłem pod siedzenie samo-

chodu.

W kilka dni później z

żoną

pomagaliśmy mu przeprowadzać się do pokoju

w domu studenckim. Kiedy już się urządził, poprosiłem go,

żeby

poszedł ze mną

na parking. Nadszedł czas wręczenia prezentu. Sięgnąłem pod siedzenie samo-

chodu i stwierdzając,

że

to jest to, co wiem na temat szczęśliwego i owocnego

życia,

wręczyłem mu oprawione strony. Uścisnął mnie i podał mi rękę. Była

to bardzo wzruszająca chwila.

Później te stronice maszynopisu zmieniły się w książeczkę, którą trzymasz

teraz w ręku. Może nie zgodzisz się ze wszystkimi radami i pewnie na podstawie

własnego doświadczenia możesz dodać setki innych. Nie wszystkie są jednako-

wo ważne, ale wszystkie w jakimś stopniu wzbogaciły moje

życie,

zwiększając

jego radość, sens i skuteczność.

W kilka dni po tym, jak wręczyłem synowi ten zbiór porad, Adam zatelefo-

nował do mnie z uczelni. – Tato – powiedział – przeczytałem tę książeczkę

i myślę,

że

to jeden z najlepszych prezentów, jakie w

życiu

otrzymałem. Będę

do niej dodawał swoje spostrzeżenia i kiedyś dam ją swojemu synowi.
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Raz na jakiś czas zdarza się,

że

człowiek otrzymuje od

życia

wielki prezent

i wtedy promienieje ze szczęścia. Wiem coś o tym. Właśnie coś takiego przeży-

łem.
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