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Fahrner, Heinz Albert, dr med.,

lekarz chorób wewnętrznych i naturalnych

metod leczenia, ur. 1920 r. Studia medyczne w Strasburgu i Tybindze, wykształcenie

internistyczne

w

Tybindze

i

Freudenstadt

z

uwzględnieniem

psychologii

konstytucjonalnej, dietetyki klinicznej, postu klinicznego, treningu autogennego,

homeopatii klinicznej, medycyny psychosomatycznej i wszystkich klasycznych

naturalnych metod leczenia. Od 1959 do 1989 r. naczelny lekarz/dyrektor do spraw

lecznictwa Kliniki Buchingera w †berlingen. Tam autor ustanowił metodę postu

leczniczego według

Otto Buchingera,

swego nauczyciela, na poziomie terapii

klinicznej.

Mimo, iŜ post moŜe być uwaŜany za najbardziej naturalną z metod leczniczych,

chodzi tu o radykalną ingerencję w ustrój, porównywaną przez autora z przewlekłą

operacją.

Zestawienie

mnogości

procesów

metabolicznych

i

regulacyjnych,

zmieniających się w miarę czasu trwania postu umoŜliwia wgląd w zdolność

adaptacyjną organizmu do odŜywiania wewnętrznego i trawienia wewnętrznego, jak

równieŜ w związane z tym moŜliwości terapeutyczne.

Lekarzom, zainteresowanym biologiczną stroną dietetyki przedstawione zostały

podstawy fizjologii i patofizjologii poszczącego organizmu, metodyka stacjonarnego

postu

leczniczego

i

według

Otto

Buchingera,

prowadzenia

zasady

postu,

postacjonarnej

jak

równieŜ

opieki

aspekty

ambulatoryjnej

ambulatoryjnego

psychologiczne. KaŜdy lekarz powinien przynajmniej raz sam spróbować postu, gdyŜ

jedynie na własnym doświadczeniu moŜna odczuć, co przeŜywa człowiek poszczący.
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I wydanie niemieckie - 1985 r.

WaŜna wskazówka

Medycyna jest stale rozwijającą się dziedziną nauki. PoniewaŜ coraz nowsze badania i doświadczenie

kliniczne wciąŜ poszerzają naszą wiedzę, konieczne się stają zmiany w sposobach leczenia i stosowania

leków. Autorzy, redaktorzy i wydawca tej ksiąŜki uczynili wszystko, aby podane w niej schematy stosowania

leków były odpowiednie i zgodne ze standardem powszechnie akceptowanym w chwili ukazania się dzieła.

JednakŜe wydawnictwo nie moŜe ponosić odpowiedzialności za zawarte w tej publikacji dane dotyczące

stosowania i dawkowania środków leczniczych. Prosimy zatem Czytelników, aby zechcieli zawsze sprawdzać

sposób podawania leku na załączonej do preparatu ulotce lub w innym aktualnym źródle względnie

konsultowali się ze specjalistą w celu upewnienia się, czy nie zaszły Ŝadne zmiany w dawkowaniu i

przeciwwskazaniach. To zalecenie odnosi się szczególnie do leków nowych lub rzadko stosowanych.

Wszelkie stosowanie i dawkowanie odbywa się na własne ryzyko uŜytkownika. Autorzy i wydawnictwo

apelują do Czytelników, aby zgłaszali do wydawnictwa zauwaŜone błędy i nieścisłości.

ZastrzeŜone nazwy artykułów (znaki towarowe) nie zostały w sposób szczególny zaznaczone. Z braku takiej

informacji nie wynika jednak, Ŝe mamy do czynienia z niezastrzeŜonym znakiem towarowym.

© Hippokrates Verlag GmbH, Stuttgart 1985, 1991

Przedruk, powielanie, rozpowszechnienie całości lub części dzieła bądź ilustracji, kopiowanie (takŜe przy

pomocy kserokopiarki lub na taśmie magnetofonowej), odtwarzanie treści ksiąŜki na odczytach, w radio,

telewizji lub przez telefon oraz gromadzenie w pamięci komputerowej wymaga wyraźnej zgody

Wydawcy.

© Copyright for the Polish edition by

VIA MEDICA

ul. Łódzka 2a

80-180 Gdańsk

Gdańsk 1999

Wydanie I

ISBN 83-900589-
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Przedmowa do drugiego wydania

Odwrót od przerostu czy wręcz wyłączności farmakoterapii oraz leczenia operacyjnego ku działaniom

profilaktycznym i leczniczym metodami naturalnymi jest w dziedzinie praktycznej medycyny ogólnej w

pełnym toku. W centrum zainteresowania wkracza przy tym zasłuŜenie dietetyka i jej najbardziej

rygorystyczna postać, post, i to nie tylko w środowisku lekarskim, lecz bardziej jeszcze u rosnącej

liczby wykształconych laików. Wzrasta bowiem zrozumienie co do osobistej współodpowiedzialności za

proces powstawania schorzeń, uzaleŜnionych nie tylko od odŜywiania czy narkotyków, i sprzyja

gotowości pacjentów do aktywnej współpracy. Zwłaszcza praktykujący lekarze są tym stanem rzeczy

powołani do tego, by w prowadzeniu pacjentów dać więcej miejsca poradnictwu i nadzorowaniu trybu

Ŝycia, dietetyki z postem włącznie i by sfery tej nie pozostawiać innym.

Jeśli w praktyce nie okazywało się dotychczas punktów wyjściowych dla poradnictwa dietetycznego,

naleŜy to rozumieć jako lukę w wykształceniu, którą jednak moŜna łatwo uzupełnić! Ogromnie mi

zaleŜy, by poprzez to uzupełnione i rozszerzone wydanie niniejszej ksiąŜki obok klasycznej pracy

mego

czcigodnego Nauczyciela,

Otto

Buchingera sen.

"Post

leczniczy" (ÈDas

HeilfastenÇ)

przedstawić podstawowe informacje, uaktualnione według najnowszego stanu wiedzy, a jednocześnie dać

bodziec dla odnowienia praktyki postu terapeutycznego pod kierunkiem lekarza. Najlepiej zacząć od

zdobycia osobistego doświadczenia w poście i dietetyce jako wolontariusz na dwa lub trzy tygodnie w

klinice postnej typu

Buchingerowskiego.

GdyŜ kto jako terapeuta pragnie rzeczywiście rozumieć te procesy, ten musi sam pościć i to nie tylko

jednokrotnie, lecz wiele razy, a najlepiej regularnie. Tylko na własnym doświadczeniu czuje się, co

przeŜywa poszczący oraz widzi się, czego on potrzebuje, czego mu brak i czym moŜna mu najlepiej

pomóc (27). PoniewaŜ przez post zostaje teŜ jednocześnie dotknięte, a nawet wzburzone tło i

podłoŜe duchowe, horyzont wszystkich uczestników

procesu

terapeutycznego poszerza się pod

względem psychologicznym, psychosomatycznym, jak równieŜ duchowym. Nowe wejrzenie w szersze

powiązania, nie tylko narządowo-patogenetyczne , jest najpiękniejszym wynagrodzeniem dla lekarza

leczącego postem. KaŜdy lekarz winien postawić sobie za zadanie suwerennie opanować metodykę postu,

jak równieŜ pełnowartościowego Ŝywienia.

†berlingen, w maju 1991 r.

H. A. Fahrner
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