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NEUROMOBILIZACJA

Metoda Butlera

Cechy :

- bada oraz likwiduje zaburzenia przesuwalności tk.nerwowej w stosunku do innych tkanek

- jest to metoda leczenia zaburzeń poślizgowych struktur uk.nerwowego

- stosowanie technik słu

ących

do usprawniania poślizgu strukturalnego

- mobilizujemy dystalnie od miejsca bólu (ruchy oscylacyjne w tempie 2-4s)

Główe przyczyny zaburzeń neuromechaniki :

•

czynniki zewnętrzne :

- krwiak

- obrzęki

- nowotwór

- zaburzenia kostnienia

•

czynniki wewnętrzne

- sklejenie opony twardej

Rodzaje mobilizacji :

1) Mobilizacje rozciągowe – polegają na przemieszczaniu zewnętrznym i wewnętrznym

struktur nerwu ( nerw porusza się wraz z osłonką i tk.miękkimi)

2) Mobilizacje

ślizgowe

– polega na ruchu aksona względem osłonki

Testy napięciowe nerwów :

-sprawdzamy czy uzyskana reakcja jest podobna do objawów opisywanych przez pacjenta

NERW POŚRODKOWY

P.w:

- obni enie (depresja) barku

- odwiedzenie ok.90 stopni

- rotacja zewnętrzna ramienia

- wyprost w st.łokciowym

- zgięcie grzbietowe nadgarstka

- wyprost palców
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NERW PROMIENIOWY

P.w:

- odni enie (depresja) barku

- rotacja wewnętrzna ramienia

- wyprost w st.łokciowym

- pronacja przedramienia

- dewiacja

- zgięcie dłoniowe nadgarstka

NERW ŁOKCIOWY

P.w:

- obni enie (depresja) barku

- rotacja zewnętrzna ramienia

- odwiedzenie

- zgięcie w st.łokciowym

- suplinacja przedramienia

- zgięcie grzbietowe ręki
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NERW STRZAŁKOWY

P.w:

- zgięcie w stawie biodrowym

- przywiedzenie w stawie biodrowym

- rotacja wewnętrzna w stawie biodrowym

- wyprost w st.kolanowym

- zgięcie podeszwowe stopy

NERW PISZCZELOWY

P.w:

- zgięcie w st.biodrowym

- wyprost w st.kolanowym

- zgięcie grzbietowe stopy

NERW UDOWY

P.w:

-le enie przodem

-zgięcie w st.kolanowym

-ruch : stopą do pośladka
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SLAMP TEST

Test napięciowy opony twardej

1.

2.

3.
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Mięśnie wskaźnikowe poszczególnych segmentów według Butlera

Poziom

C4

C5

C6

C7

C8

Th1

L2

L3

L4

L5,S1

S1

S1,S2

S2

Mięśnie wskaźnikowe

Mięsień dźwigacz łopatki

Mięsień naramienny

Mięsień dwugłowy ramienia

Mięsień trójgłowy ramienia

Mięsień zginacz długi palców

Mięśnie międzykostne dłoniowe i grzbietowe oraz glistowate

Mięśnie zginacze stawu biodrowego

Mięśnie prostowniki stawu kolanowego

Mięśnie prostowniki stawu skokowo-goleniowego

Mięśnie prostowniki palucha

Mięśnie supinujące stopę

Mięśnie zginacze stawu skokowo-goleniowego

Mięśnie zginacze palców stopy

Bibliografia :

Zembaty – Kinezyterapia

http://www.realbodywork.com/Nerve/nerve.htm

Zastosowanie neuromobilizacji w leczeniu pourazowych bólów okolicy lędźwiowo-

krzy owej – opis przypadku

STRESZCZENIE :

Wstęp.Celem

pracy jest przedstawienie skuteczności metody neuromobilizacji oraz potrzeby

włączenia jej w proces fizjoterapii.

Materiały i metody.Przedstawiono

opis przypadku pacjenta leczonego w Oddziale

Rehabilitacji Wojewódzkiego Szpitala Podkarpackiego w Krośnie.W terapii, oprócz

typowych zabiegów fizjoterapeutycznych stosowano metodę neuromobilizacji.

Wyniki.Po

przeprowadzonej terapii uzyskano zmniejszenie bólu,poprawę zakresu

ruchomości i siły mięśniowej,a tym samym stan funkcjonalnego pacjenta.

Wnioski.Metoda

neuromobilizacji jest skuteczna w sytuacji zaburzenia neuromechaniki i

powinna znaleźć stałe zastosowanie w fizjoterapii.

WSTĘP

Neurobiomechanika i neuromobilizacje opracowane zostaly w sposób kompleksowy przez

Davida Buttlera i opublikowane jako Mobilisation of the nervous system w roku 1991.

Zastosowanie neuromobilizacji w fizjoterapii staje się w niektórych przypadkach

rzeczywiście przydatne,szczególne w łagodzeniu dolegliwości bólowych,które nie ustępują

mimo stosowania licznych zabiegów fizykalnych.

Przykładem korzystnego zastosowania neuromobilizacji w fizjoterapii będzie opis przypadku

pacjenta A.M leczonego na Oddziale Rehabilitacyjnym Wojewódzkiego Szpitala

Podkarpackiego im.Jana Pawła II w Krośnie w dniach 26.11-09.12.2002.
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